Tracker DTS 

Przewodnik Instruktażowy do Obsługi Detektora Lawinowego
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- Przewodnik do obsługi detektora lawinowego Tracker DTS -

Prezentowany instruktaż jest źródłem dla instruktorów i innych osób prowadzących edukację lawinową. Celem niniejszej publikacji jest pomoc w prawidłowym i najbardziej skutecznym zastosowaniu detektora Tracker DTS, aczkolwiek może być on zastosowany jednocześnie dla innych urządzeń tego typu.

Podczas szkoleń zaleca się użycie diagramu, prezentującego przebieg linii pola elektromagnetycznego oraz zapoznanie się z instruktażowym filmem „Tracker 101”.

Dla zaawansowanych szkoleń, których nie prowadzi się na rekreacyjnych kursach prezentujemy nasz Przewodnik Wyższego Stopnia, dostępny na stronie internetowej. 

Ogólne dyrektywy

· Postaraj się wytłumaczyć każde zagadnienie, pokazując zasadę działania w praktyce lub na diagramie i rysunkach.

· Pozwól zademonstrować każdemu z uczestników kursu to, czego się dowiedział w poszczególnych etapach.

· Przeznacz jak największą ilość czasu na zajęcia w terenie – na śniegu lub polu piaskowym.

· Podczas kursów rekreacyjnych upewnij się, że każdy uczestnik zrozumiał zasadę poszukiwań pojedynczych zasypań i z łatwością odnosi sukcesy.

· Przejdź do bardziej zaawansowanych technik i złożonych zasypań.

Przygotowanie Treningu

Dla najlepszych rezultatów przeprowadź trening w specjalnie przygotowanej bazie:                 „ BCA – Treningowe Pole Lawinowe”.

Szczegóły na stronie internetowej.

Dla kogo...

· Osoby używające sprzętu do ratownictwa lawinowego po raz pierwszy

· Alpiniści, narciarze, turyści

· Osoby korzystające z punktów wypożyczalni sprzętu sportowego

· Osoby zajmujące się tematem zawodowo, po raz pierwszy używające cyfrowego detektora lawinowego 

Wstępne zapoznanie się z urządzeniem

Zademonstruj elementy:

· Jak należy prawidłowo nosić detektor pod ubraniem

· Wyjęcie detektora z uprzęży i dostosowanie długości linki łączącej

· Włączanie urządzenia, test baterii oraz wyjaśnienie, na czym polega pozycja transmisji sygnału i odbioru sygnału

· Przejście do opcji poszukiwania sygnału

· Przejście do opcji nadawania sygnału

LEKCJA 1: 
Pojedyncze zasypania

A) Wytłumacz, na czym polegają trzy fazy poszukiwania lawinowego:

· Poszukiwanie sygnału (wykrywanie sygnału, metody poruszania się po lawinisku)

· Poszukiwanie pośrednie: śledzenie sygnału i zbliżenie się do zasypanego detektora

· Poszukiwanie punktowe: określenie punktu najmniejszych wskazań detektora/pola sondowania

B) Poszukiwanie sygnału

Zapoznanie się z zasadami poszukiwania sygnału przy użyciu diagramu.

Co to jest efektywny zasięg detektora i jaka jest różnica pomiędzy zasięgiem podanym w danych technicznych urządzenia.

Dla Trackera DTS i większości innych urządzeń efektywny zasięg wynosi 10m (zawsze przyjmujemy najgorszy scenariusz, uwarunkowany od mocy baterii i pozycji detektora).

Wyjaśnij metodę poruszania się po lawinisku: odstęp pomiędzy szukającymi lub linią trawersowania nie powinien być większy niż 20m; odległość od zewnętrznej granicy lawiniska nie powinna być większa niż 10m; 

1) Zademonstruj jak obracać Trackerem w prawo i lewo oraz do góry i na dół, podczas przeszukiwania lawiniska, – dlaczego? Poprzez pokrywanie pionowych osi fal elektromagnetycznych otrzymujemy b. duże prawdopodobieństwo znalezienia detektorów zasypanych pionowo.

2) Funkcja „SE” będzie migać do momentu natrafienia na nadawany sygnał.

3) Podczas poszukiwania sygnału poruszaj się jak najszybciej. Zwróć uwagę na oznaki na śniegu – wystający sprzęt, kończyny.

4) Kiedy otrzymasz sygnał, wycentruj kierunek i przejdź do poszukiwania pośredniego. 

C) Poszukiwanie pośrednie: zastosowanie diagramu fal elektromagnetycznych

Na podstawie diagramu zaprezentuj linię wyszukiwania sygnału i poruszania się do celu. W przypadku braku planszy, naszkicuj pole elektromagnetyczne na śniegu.

1) Umieść transmitujący nadajnik poziomo w centrum rysunku (użyj pasek rzepy do mocowania).

2) Wykonaj przykładowe poszukiwanie w tej samej płaszczyźnie, co umieszczony detektor, aby wyeliminować tzw. Martwe pola, o których więcej w zaawansowanym przewodniku.

3) Upewnij się, że świecąca dioda jest wycentrowana i odległość na wyświetlaczu maleje. Jeżeli wzrasta to obróć się o 180 stopni i ponownie wycentruj kierunek.

4) Wytłumacz, że wszystkie detektory nakierowują się wzdłuż linii pola elektromagnetycznego. Przeprowadź demonstracje z różnych kierunków schematu.

5) Zaznacz, że po przejściu do poszukiwania pośredniego, powinniśmy poruszać się dość szybko do celu, aż do osiągnięcia około 10m. Nie należy się zdezorientować, gdy podczas wykrycia sygnału po raz pierwszy, na wyświetlaczu zabłysną wszystkie diody – jest to reakcja chwilowa i może być spowodowana maksymalną odległością do sygnału, jaki wykrywa detektor.

6)Poniżej 10m poruszaj się wolniej, centrując środkową diodę. 

Uwagi:

Dobrym sposobem do wizualizacji rozkładu pola elektromagnetycznego jest ustawienie nadajnika w środku grupy. Każdy z uczestników powinien dotrzeć do celu według wskazań wyświetlacza kierunku. Pozostawione ślady na śniegu będą znakomitym obrazem.

D) Poszukiwanie punktowe

      Dla nowicjuszy proponujemy, aby zacząć ten etap od metody krzyżowej, a następnie przejść do metody liniowej. Dla bardziej zaawansowanych technik proszę odnieść się do „Przewodnika Wyższego Stopnia”.

Precyzowanie wyszukiwania metodą krzyżową

1) Zaprezentuj jak przedłużyć taśmę łączącą dla swobody ruchów.

2) Osiągnąwszy odległość 3m zbliż urządzenie do powierzchni śniegu i poruszaj się wzdłuż linii wcześniej wyznaczonej (poszukiwanie pośrednie). Zwróć szczególną uwagę na malejącą odległość.

3) Zignoruj nagłe i chwilowe zakłócenia we wskazaniach kierunku i odległości. Najmniejsza odległość znajduje się zwykle zaraz po przekroczeniu tych zakłóceń.

4) Upewnij się, że osiągnięta wartość jest rzeczywiście najmniejsza poprzez orientację Trackera i ruchy na linii prostopadłej do najmniejszych wskazań detektora. Metodę tą możemy powtórzyć ponownie po odnalezieniu jeszcze mniejszej wartości odległości.

Metoda ta jest typowa dla poszukiwań przy użyciu analogowego detektora. W naszym przypadku należy się skupić tylko i wyłącznie na wskazaniach odległości. Odczyt kierunku należy zignorować.

5) Rozpocznij sondowanie. Sugerujemy metodę sondowania po spirali, aż do osiągnięcia punktu środkowego.

Precyzowanie wyszukiwania metodą liniową

1) Jeżeli poszukujący jest w stanie wyznaczyć prostą ścieżkę do celu w trakcie poszukiwania pośredniego, metoda krzyżowa może zostać zminimalizowana. Poruszając się wzdłuż prostej linii zaznacz punkt po przekroczeniu odległości <3m (użyj sondę lub nartę itp.). limituje to precyzowanie wyszukiwania do tej osi. W przypadku dezorientacji zawsze pomoże to wrócić to tego punktu i rozpocząć proces od nowa.

2) Kluczem do tej metody jest sprecyzowanie linii do celu. W zależności od odległości i kierunku, z jakiego nadszedł poszukujący oraz orientacji detektora, możemy poruszać się po wygiętych falach elektromagnetycznych, zanim osiągniemy punkt 3 metrów. Jeśli tak, to wówczas należy cofnąć się kilka metrów i rozpocząć podejście z innego kąta (kierunku). Próbę należy powtórzyć, aż do osiągnięcia linii prostej do celu.

3) W momencie odczytania najmniejszego wskazania odległości można zastosować metodę krzyżową, aby upewnić się czy mniejsze wskazanie nie występuje po jednej lub drugiej stronie linii, po której poruszaliśmy się. Wyeliminuje to błędy, jakie można było popełnić podczas precyzowania kierunku linii prostej.

4) Dla lepszej precyzji w przypadku głębokich zasypań jest lepiej określić krótkie zakłócenia w odczycie detektora, a następnie wyznaczenie linii, aniżeli wyznaczanie linii w odległości 3m. Przewodnik Wyższego Stopnia Wyszkolenia opisuje tą metodę. 

Ćwiczenie 1: widoczny detektor

Każdy z uczestników powinien przeprowadzić Wyszukiwanie Pośrednie i Punktowe z widocznie umieszczonym Trackerem. Buduje to zaufanie i pewność siebie.

1) Nadzoruj każdego; najbardziej spotykane błędy to: poruszanie się po prostej bez względu, co pokazują diody kierunku (na prawo lub lewo) oraz poruszanie się zbyt szybko podczas Wyszukiwania Punktowego.

2) Doradź, aby poruszać Tracker powoli podczas centrowania sygnału wyszukiwania. Jest to szczególnie istotne dla doświadczonych użytkowników analogowych detektorów.

3) Uczestnicy kursu powinni czytać wskazania odległości na głos. Pomaga to instruktorowi stwierdzić, czy poszukujący prawidłowo śledzi wskazania i przemieszcza się do celu.

4) Każdy powinien przećwiczyć dwie metody podczas Wyszukiwania Punktowego:

krzyżową oraz liniową.

Ćwiczenie 2: zakopany detektor

      Wykonaj identyczne zadania jak w ćwiczeniu pierwszym

      Ćwiczenie 3: zakopany detektor/poszukiwania w parach

Przeprowadź poszukiwania pośrednie i punktowe w parach. Każda grupa powinna działać w odstępach większych niż 40 m i kilkakrotnie zakopać w różnych miejscach detektor.

Poszukiwania na czas: Zaaranżuj małe zawody polegające na odnalezieniu Trackera w jak najkrótszym czasie, co wprowadzi do szkolenia odrobinę stresu obecnego w prawdziwej sytuacji. Drużyny zakopują nadajnik dla swoich przeciwników, którzy muszą przeprowadzić poszukiwania we wszystkich trzech fazach. Każdy z uczestników powinien odnaleźć urządzenie poniżej trzech minut.

LEKCJA 2: Zasypania grupowe/wykorzystanie tylko funkcji „SE”

Przejdź do poszukiwań grupowych tylko i wyłącznie, kiedy wszyscy opanowali poszukiwania pojedyncze. Poszukiwania grupowe powinny być przeprowadzone tylko przy użyciu funkcji „SE”, funkcja specjalna „SP” została omówiona w zaawansowanym przewodniku.

Podkreśla się, że znaleziony detektor powinien zostać wyłączony po jego lokalizacji. Ograniczy to liczbę wysyłanych sygnałów i w efekcie sprowadzi poszukiwania do uproszczonej formy poszukiwań pojedynczych. W przypadku, kiedy poszukujących jest kilku, jedna osoba może przystąpić do wykopywania zasypanego, a druga kontynuować namierzanie kolejnego sygnału – pozwoli to na zyskanie pewnej ilości czasu.

      A) Zilustruj działanie filtrowania sygnału przez Trackera DTS

1) Przedstaw jak Tracker DTS automatycznie izoluje dwa sygnały nadawania, znajdujące się blisko siebie.

      Umieść dwa detektory na śniegu w odległości 10 m od siebie i pozostaw w pozycji nadawania. Wychwyć detektorem sygnał jednego z nich, a następnie przemieść się w kierunku drugiego. Dystans na wyświetlaczu będzie rósł w momencie oddalania się od pierwszego nadajnika, a następnie malał, gdy Tracker wyizoluje drugi sygnał.

2) Jeśli to możliwe spróbuj przeprowadzić podobne zadanie z wykorzystaniem detektorów innych firm. Pozwoli to zaobserwować różnicę w częstotliwości pulsu.

B) Przedstaw zachowanie wyświetlacza podczas otrzymywania dwóch sygnałów

1) Używając takich samych detektorów przeprowadź poszukiwanie pośrednie z odległości nie mniejszej niż 20m. Zwróć uwagę na zachowanie wyświetlacza w momencie wykrycia dwóch sygnałów. Sygnały mogą być bardziej zróżnicowane, jeśli lekko zmienimy orientację Trackera – szybko zauważymy, że detektor pokazuje w oknie dwa różne wskazania, na przemian migające.

2) Podkreśl, że poszukujący powinien poruszać się po przyjętym modelu przemierzania lawiniska, pomimo wykrycia sygnału (w większej odległości). Da to pewność, że żaden fragment lawiniska nie będzie pominięty i nawet najsłabiej nadający sygnał zostanie wykryty. Zaoszczędzi to konieczność ponownego przeszukiwania lawiniska lub podchodzenia pod górę. W złożonych poszukiwaniach grupowych, pierwsza faza – poszukiwanie sygnału – powinna być kontynuowana do wskazań odległości mniejszej niż 20m.

3) Jeśli dwa wykryte sygnały są z łatwością rozpoznawalne, zaznacz ten punkt i przemieść się w kierunku silniejszego/bliższego sygnału. Zwróć uwagę, że w przypadku zgubienia pozostawionego sygnału zawsze możemy wrócić do zaznaczonego punktu i rozpocząć namierzanie jeszcze raz.

C) Przeprowadź poszukiwanie grupowe w oparciu o metodę „trzech kół”.

1) Jeżeli nie można z łatwością rozróżnić dwóch sygnałów, przedstaw metodę wyszukiwania opartą na trzech kręgach. Jest to podstawowa metoda w lokalizacji zbiorowych zasypań przy użyciu jakiegokolwiek detektora.

2) Przerwij chwilowo etap poszukiwania wstępnego i wysonduj poszkodowanego. Wykonaj trzy kroki w tył. Będąc w trybie „SE” przemieszczaj się po okręgu zachowując promień wykonanych trzech kroków. Połóż nacisk na powolne obracanie detektora w poziomej płaszczyźnie (tak jak w przypadku „Poszukiwania Sygnału”), obserwuj gwałtowne zmiany na wyświetlaczu odległości, nasłuchuj zmian tonowego dźwięku. Nagła zmiana w odległości (mniejszy dystans) będzie sygnałem do wykonania metody krzyżowej.

3) Jeśli po wykonaniu pierwszego okręgu żaden sygnał nie został wykryty, wykonaj kolejne trzy kroki w tył i powtórz operację do trzech kręgów (cała operacja to przybliżony promień 9 metrów).

4) Po wykryciu sygnału zaleca się wykonywanie techniki krzyżowej, gdyż metoda liniowa jest zbyt trudna w przypadku zasypań w bliskim sąsiedztwie.

5) Po zlokalizowaniu zasypanego należy dokończyć wykonywany kręg, (jeżeli podejrzewa się więcej poszkodowanych). Po wykonaniu trzech kręgów wróć do punktu, w którym wyszukiwanie sygnału zostało przerwane i kontynuuj proces.

Metoda „trzech kół” jest znakomitą techniką dla początkujących, ale wymaga więcej czasu i bardziej skomplikowanego przemierzania lawiniska.

Tracker DTS posiada specjalną funkcję „SP”, która wykonuje podobny do „trzech kół” szablon, ale pozwala poszukującemu pozostać w miejscu, zamiast wykonywać szerokie kręgi. Funkcja ta jest szczegółowo omówiona w zaawansowanym przewodniku. 



